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Bijlage A

De verzen over de kenmerken van de acht
vormen van bewustzijn

NI HE R

Door meester Hsuan-Tsang (ca. 596-664) van de
Tang-dynastie in China

Vers over de eerste vijf vormen van bewustzijn

MR EE=M, REY = _WE,
RATHIE+—, PRARBE

Het object van de eerste vijf vormen van bewustzijn ligt in het
bereik van de natuur, hun wijze van kennen is rechtstreeks en hun
natuur kan heilzaam, onheilzaam of neutraal zijn. In het Tweede
Land zijn alleen het visuele bewustzijn, het auditieve bewustzijn
en het lichamelijke bewustzijn werkzaam. De vijf vormen van zin-
tuiglijk bewustzijn werken samen met de vijf universele mentale
formaties, de vijf individuele mentale formaties, de elf heilzame
mentale formaties, de twee middelgrote secundaire onheilzame
mentale formaties (gebrek aan innerlijke schaamte en gebrek aan
schaamte tegenover anderen), de acht grote secundaire mentale
formaties, en met begeerte, haat en verwarring.

AWPRP EAR, SbEEN\IFARER;
S DR, B EAIR,

Alle vijf vormen van bewustzijn functioneren op basis van de
zuivere zintuiglijke organen en hangen af van negen, acht of
zeven voorwaarden. Ze observeren de wereld van het stof, twee
ervan op een afstand, drie door rechtstreeks contact. Naieve
mensen vinden het moeilijk om een onderscheid te maken tus-
sen orgaan en bewustzijn.
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gRANTREE, RPEOTRA;
WA AR R, WY F EER.

Het is dankzij Later Verworven Wijsheid dat de vijf vormen van
bewustzijn leegte konden contempleren in haar gemanifesteerde
vorm. Ook na de verlichting zijn de vijf vormen van bewust-
zijn daarom op zichzelf nog steeds niet in staat zich naar de ware
leegte uit te strekken. Wanneer de achtste vorm van bewustzijn
is getransformeerd tot de Grote Spiegel van Wijsheid, kunnen de
vijf vormen van zintuiglijk bewustzijn de staat van ‘niet-lekken’
(anasvara) bereiken. Daarna zijn de drie typen van manifestatieli-
chamen beschikbaar om ons te helpen de cyclus van lijden in de
wereld te beéindigen.

Vers over het zesde bewustzijn

ZH=FR=H, ZFREH T,
ABSHAT—, SRBNAHRZ.

Het zesde bewustzijn kan gemakkelijk worden waargenomen
wanneer het werkzaam is in de drie naturen, de drie wijzen van
kennen, de drie soorten objecten van kennen, en wanneer het nog
steeds in de drie rijken rondgaat. Dit bewustzijn werkt samen met
alle eenenvijftig mentale formaties. Of het nu heilzaam of onheil-
zaam is, zijn natuur hangt af van tijden en gelegenheden.

HRE =l G, R FoAE;
HEREBER, IHRBEIE

In verbinding met het zesde bewustzijn zijn de drie naturen, de
drie rijken en de drie gevoelens in voordurende transformatie
en verandering. De zes primaire onheilzame mentale formaties,
de twintig secundaire onheilzame mentale formaties, en de elf
heilzame mentale formaties (zoals vertrouwen) zijn allemaal met
elkaar verbonden. Het zesde bewustzijn vormt de belangrijkste
dynamische kracht achter spreken en handelen, die toekomstige

167




karmische vereffening in zowel algemene als individuele termen
bepalen.

RO EMN, LA REIR;
EAT sk Am, MENAB LT, .

Zelfs wanneer de mediterende het Land van Vreugde binnengaat
met de bodhisattvageest van een beginner, sluimert de aangeboren
gehechtheid aan een zelf nog in de diepten van haar bewustzijn.
Het is pas wanneer het aankomt bij het Zevende Land, dat ook
wel het Land van het Verre Reiken heet, dat dit bewustzijn geen
‘lekken’ meer vertoont. Op dat moment wordt het zesde bewust-
zijn de Wijsheid van Wonderbaarlijke Contemplatie, die de hele
kosmos verlicht.

Vers over het zevende bewustzijn

PRARBHA, MBNKERFE;
ARBATHIRE, RBRERRAAM.

Verduisterd, met een object dat het in zich heeft een verbinding
te leggen tussen de Minnaar en zijn Geboortegrond (het op-
slagbewustzijn), volgt het zevende bewustzijn voortdurend zijn
grondslag, en hecht zich eraan vast als aan een zelf. Zijn wijze van
kennen is misleidend. Het werkt met de vijf universele mentale
formaties, de acht grotere secundaire mentale formaties, met mati
(een van de vijf individuele mentale formaties), en met zelfliefde,
(R begeerte), zelfmisleiding, (# onwetendheid), (R zelfopvatting,
[onjuist] inzicht) en zelfinbeelding (% hoogmoed).

BHESERAM, AW B RREE;
WEANXMBL, SHF K REFIR,
Terwijl het voortdurend het zelf als object volgt en probeert vast
te houden, zet dit bewustzijn levende wezens dag en nacht aan
tot een toestand van dromen en verwarring. De vier bezoekin-
gen en de acht grotere secondaire mentale formaties manifesteren
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zich altijd samen met het zevende bewustzijn, en werken er mee
samen. Dit bewustzijn wordt ook wel de basis van bezoedeling
en zuiverheid genoemd voor de andere zes zich ontwikkelende
vormen van bewustzijn.

BENSFFH, A AITREH;
o RAREER, +3EETHM.

Wanneer de mediterende het Land van Uiterste Vreugde bereikt,
begint de natuur van gelijkmoedigheid zichzelf te openbaren.
Wanneer hij aankomt bij het Achtste Land, het Land van de Moei-
teloosheid, is de illusie van het zelf verdwenen. Op dat moment
manifesteert de Tathagata zijn lichaam om anderen te helpen, en
alle bodhisattva’s uit de tien landen hebben baat bij zijn aanwezig-
heid.

Vers over het achtste bewustzijn (het opslagbewustzijn)

W AR AlT, FIRMAERA L,
—RART BEHR, dERRLS.

Met zijn onbepaalde (en niet-versluierende) natuur, werkt het
achtste bewustzijn met de vijf universele mentale formaties. Ko-
ninkrijken en landen hangen af van karmische kracht. Mensen
die tot de mindere Voertuigen behoren, kennen vanwege hun ge-
hechtheid en onjuiste denkbeelden het achtste bewustzijn niet.
Daarom debatteren zij nog steeds over de vraag of het wel echt
bestaat.

HEZBATE, MRCRAER;
KBRS B, HREMELA.

Hoe immens is het onpeilbare drievoudige opslagbewustzijn! Van-
uit de diepe oceaan van het opslagbewustzijn wellen de zeven gol-
ven van de zeven andere zich ontplooiende vormen van bewustzijn
op, waarbij de wind het object van hun kennen is! Dit bewustzijn
wordt bevrucht, behoedt alle zaden, en daarnaast het lichaam, de
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organen en de leefomgeving. Het komt als eerste en gaat als laatste
weg, waarmee het waarlijk de meester van het huis is!

Aeheiriied, EREEXRRE;

XM FIR, R TR P!
Voor aankomst in het Land van Onbeweeglijkheid laat men de
werkzaamheid van het achtste bewustzijn achter zich. Na het be-
reiken van het Diamanten Pad is er geen karmische vereffening
meer. Op hetzelfde moment verschijnen de Grote Spiegel van
Wijsheid en het Onbezoedelde Bewustzijn, en te schijnen neer op
de ontelbare Boeddhavelden in de tien windrichtingen.
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Bijlage B

Eenenvijftig mentale formaties

SANSKRIET NEDERLANDS
sarvatraga 5 Universele

sparsa contact

manaskara aandacht

vedana gevoel

samjna waarneming

cetana wil

viniyata 5 Individuele

chanda intentie

adhimoksha overtuiging

smrti opmerkzaamheid
samadhi concentratie

prajna (mati) inzicht

kusala 11 Heilzame

sraddha vertrouwen

hri innerlijke schaamte
apatrapya schaamte tegenover anderen
alobha afwezigheid van begeerte
advesa afwezigheid van haat
amoha afwezigheid van onwetendheid
virya toewijding, energie
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prasjbdhi kalmte
apramada waakzaambheid, energie
upeksha gelijkmoedigheid
ahimsa geweldloosheid
Heilzame mentale formaties
die door Thich Nhat Hanh
zijn toegevoegd
abhaya onbevreesdheid
asoka afwezigheid van angst
sthira evenwichtigheid, stevigheid
maitri liefdevolle vriendelijkheid
karuna mededogen
mudita vreugde
sagauravtta nederigheid
sukha geluk
nirjvara koortsloosheid
vasika vrijheid, zelfbeschikking
klesa 6 Primaire
onheilzame
raga begeerte, verlangen
pratigha haat
mudhi onwetendheid, verwarring
mana hoogmoedigheid
vicikitsa twijfel, achterdocht
drsti onjuiste opvattingen
upaklesa 20 Secondaire
onheilzame

10 Kleinere secundaire

onheilzame
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krodha woede

upanaha wrok, vijandschap

mraksa geheimhouding

pradasa kwaadaardigheid

irsya jaloezie

matsarya egoisme, gierigheid

maya oneerlijkheid, bedrog

sathya slinksheid

vihimsa verlangen kwaad te doen

mada trots
2 Middelgrote secundaire
onheilzame

ahrikya gebrek aan innerlijke schaamte

anapatrapya gebrek aan schaamte tegenover anderen
8 Grotere secundaire
onheilzame

auddhatya rusteloosheid

styana slaperigheid

sraddya gebrek aan vertrouwen, ongeloof

pramada luiheid

kausidya onachtzaamheid

musitamrtita vergeetachtigheid

viksepa afleiding

samprajna gebrek aan onderscheidingsvermogen
Onheilzame mentale formaties
die door Thich Nhat Hanh
zijn toegevoegd

bhaya angst

soka bezorgdheid

visada wanhoop
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aniyata 4 Onbepaalde
kaukytya spijt, berouw
middha slaperigheid

vitarka initieel denken
vicara aanhoudend denken
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Andere boeken van Thich Nhat Hanh
bij Uitgeverij Ten Have

Vrij zijn, waar je ook bent

In een lezing voor Amerikaanse gevangenen vatte Thich Nhat Hanh de
kern van zijn onderricht samen.Vrijheid moeten we zelf cultiveren, zegt
hij, door met volle aandacht in het hier en nu te leven.

2e druk, gebonden, 88 blz., ISBN 978 90 259 5389 8

Aandacht is als zonneschijn
49 verzen om terug te keren in het nu

Deze korte verzen (met commentaar) kun je opzeggen tijdens dagelijkse
bezigheden. Ze helpen je te groeien in bewustzijn en aandacht. Dat le-
vert vrede, vreugde en inzicht op, die we met anderen kunnen delen.

Gebonden, 118 blz., ISBN 978 90 259 5431 4

Vrede begint bij jezelf

Je vindt en verspreidt innerlijke vrede als je verleden en toekomst loslaat,
en leeft in het hier en nu. Dat deze theorie werkt bewees Thich Nhat
Hanh samen met een groep Israélies en Palestijnen.

Gebonden, 174 blz., ISBN 978 90 259 5526 7

Vrede binen handbereik

Vrede en innerlijke rust liggen voor iedereen binnen handbereik. Dat is
geen kwestie van geloof, maar van oefening. Een visie op een nieuwe
manier van leven en samenleven.

Gebonden, 144 blz., ISBN 978 90 259 5522 9
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